viaggi di gruppo

AMBOGIA

ngkor e province remote

16 giorni - 15 notti



PROGRAMMA

GIORNO 1
ITALIA | Volo per Phnom Penh

Ritrovo in aeroporto e partenza per la
Cambogia con un volo di linea con scalo.
Pasti e pernottamento a bordo.

GIORNO 2
PHNOM PENH

Giunti a Phnom Penh, dopo i controlli di
rito ed il ritiro dei bagagli, un mezzo con
autista ci accogliera all’'uscita del
terminale per condurci al nostro alloggio.
Dall’aeroporto all’hotel ci vorra all’incirca
un'ora di strada, le camere saranno
disponibili dalle ore 14. Resto della
giornata a disposizione.

Cena libera e pernottamento.

GIORNO 3
PHNOM PENH | KRATIE

Dopo colazione partiremo verso estin
direzione di Kratie. Lungo il percorso
sosteremo a Skuon, famosa localita alle
porte della capitale, nota per le curiose
amenita alimentari, in particolare ragni
fritti. Il trasferimento prosegue
attraversando un paesaggio rurale con
coltivazioni di riso e piantagioni di alberi
da gomma. Giunti in localita Kompong
Cham visiteremo il tempio Wat Nokor, un
moderna pagoda Theravada Buddhista
realizzata all'interno delle mura di un
tempio angkoriano Buddhista Mahayana.
Di notevole impatto il forte contrasto
delle due architetture. Giunti a Kratie
proseguuiremo per altri 36 Km in
direzione del villaggio Kampi per
I'escursione in barca sul Mekong per
avvistare i famosi "delfini neri
dell'lrrawady”: un'esperienza unica per
vedere il piu vicino possibile questi rari
mammiferi presenti solo in quattro
localitd al mondo. Dopo quesa
affascinante esperienza rientreremo a
Kratie e imbarcheremo a bordo di una
piccola chiatta per raggiungere, in circa
15 minuti di navigazione, I'isola Koh
Throng nel mezzo del Mekong dove
alloggeremo per la notte.

Cena libera e pernottamento.
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GIORNO 4
KRATIE | SEN MONOROM

Dopo la colazione continueremo il nostro
viaggio, spingendoci in prossimita del
confine vietnamita. Raggiungeremo Sen
Monorom, capoluogo della provincia di
Mondulkiri, tra le pid remote della
Cambogia e con la piu bassa densita di
popolazione, nota per la ricca
vegetazione, |la foresta di pini e le
possenti cascate. Giunti in hotel
potremmo fare una pausa pranzo. Nel
pomeriggio visiteremo la cascata Bou Sra,
considerata tra le piu belle del Paese. Si
sviluppa in 3 salti d'acqua le cui portate
sono determinate dalle piogge stagionali.
A seguire sosteremo al Doh Kromom
Hilltop Pagoda, dove godremo
dell’incredibile panorama sulla fitta
foresta circostante. A seguire
proseguiremo al Samot Cheur, o "Oceano
di alberi”, altro noto punto panoramico
per un'incredibile tramonto. Al termine
rientro in Hotel.

Cena libera e pernottamento.

GIORNO 5
SEN MONOROM

Dopo la colazione procederemo fino al
villaggio tribale, a soli 15 minuti. Qui
saremo accolti dalla guida tribale del
villaggio, inizieremo passeggiata durante
la quale ci spieghera con una breve
presentazione sulle storie, la religione e
la cultura di Bunong, con la possibilita di
osservare la vita locale. A seguire
inizieremo I'escursione a piedi ed, in circa
45 minuti, giungeremo all’elephant camp.

La guida ci dara approfondimenti circa la
vita degli elefanti di MondulKiri
fornendoci informazioni sul corretto
comportamento nel rispetto di questi
magnifici animali. Nel rispetto degli
elefanti e per non causare loro stress
derivante dallo sfruttamento a scopi
turistici non sono previste escursioni a
dorso di elefante. Semplicemente si
cammina con loro ad una distanza di
sicurezza. Proseguiremo |'escursione
seguendo gli elefanti fino alla cascata
Leng Truk dove sosteremo per il pranzo.
Potremo cogliere I'occasione per un
bagno rinfrescante o per rilassarci nel
maghnifico contesto naturale. Faremo
pausa pranzo nella giungla con un pic nic.
Il pasto sara maolto semplice, tipico della
minoranza etnica e potrebbe consistere
in zuppa di bamboo, patate e banane
arrosto, pollo arrosto, frutta, acqua.
Dopo pranzo seguira il momento ludico
per gli elefanti, ossia il bagno nella
cascata a cui potremo partecipare.
Qualora gli elefanti non sentissero la
necessita di entrare in acqua a
rinfrescarsi, proseguiremo la passeggiata
nei dintorni. Concluderemo la giornata
salutando gli elefanti ed i loro mahut, per
ritornare al villaggio a piedi {circa 4 Km)
immersi nella spettacolare natura.

A seguire trasferimento in hotel.

NOTA: Qualora ci fossero particolari
problematiche alimentari, occorre
segnalarlo per un lunch box dall’hotel.
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GIORNO 6
SEN MONOROM | BANLUNG

Dopo colazione incontreremo la guida
presso la reception dell’hotel. Con un
trasferimento di circa 3 ore
raggiungeremo Banlung, capoluogo della
provincia di Rattanakiri e da qui
proseguiremo fino a Bokeo, dove
visiteremo le miniere di Gemme. A seguire
rientreremo in citta. Nel pomeriggio
visiteremo il famoso lago vulcanico Yeak
Laom Lake. Dalla forma erfettamente
tonda, con l'eccezionale diametro di 720
mt, il lago occupa un cratere vulcanico di
4000 anni e raggiunge una profondita
massima di circa 50 metri. L'acqua
particolarmente pulita e con ottima
visibilita offre la possibilita di un bagno
rinfrescante. Il perimetro & totalmente
percorribile seguendo il sentiero che si
snoda in una fitta foresta pluviale che
ospita molteplici specie di uccelli esotici
e pappagalli. Al termine rientro in Hotel.
Cena libera e pernottamento.

NOTA: Al mattino ricordatevi di munirvi di
asciugamano e cambio per poter fare il
bagno (se desiderate), oppure
comunicate alla guida se necessitate
passare dall'Hotel. Al lago sono presenti
delle cabine per potersi cambiare.
Inoltre, per rispetto nei confronti della
cultura locale molto conservativa, per
fare il bagno € necessario indossare

pantaloncini {o pantaloni lunghi in tessuto

leggero) e t-shirt.

GIORNO 7
BANLUNG

Dopo colazione partiremo per una
giornata che ci consentira di vivere
un‘esperienza unica e straordinaria. Ci
recheremo al villaggio della minoranza
Kachok e ai cimiteri tribali. Da Banlung in
direzione nord viaggiando per circa
un‘ora e mezza fino alla localita Vernsai
dove ci imbarcheremo su una piccola
lancia a motore sul fiume Tonle San. Dopo
un‘oretta di navigazione gingeremo al
villaggio tribale, accompagnati da una
guida locale proseguiremo I'escursione
addentrandoci nella foresta fino ai
cimiteri animisti, tuttora luogo di rituali e
cerimonie funerarie.

Dopo quest’esperienza faremo rientro a
Banlung e di strada faremo una sosta al
villaggio locale Norng Leok {Ochum
District). Nel pomeriggio visiteremo la
cascata Kachanh. Rientro in hotel.

Cena libera e pernottamento..
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GIORNO 8
BANLUNG | SRA EM

Dopo colazione faremo un’interessante
visita al caratteristico e autentico
mercato locale di Banlung dove potremo
osservare le particolari merci che
vengono vendute. Si tratta di un mercato
assolutamente non turistico e
decisamente non convenzionale, per
questo motivo offre ottimi spunti
fotografici. A seguire lasceremo la
provincia remota di Ratanakiri per
spostarci pit a nord, al confine con il
Laos, in localita Stung Treng. Seguendo
una deviazione su strada sterrata di 50
Km in un'area disabitata raggiungeremo le
cateratte del Mekong: una spettacolare
esperienza per poter ammirare il fiume
nel punto di maggiore portata e vigore
con molteplici salti di diversa altezza. La
zona & estremamente rurale ed esiste un
solo ristorante di fronte alle cascate con
una straordinaria vista panoramica, dove
viene servita cucina locale e dove
potremo fare pausa pranzo. A seguire
proseguiremo il viaggio fino a Sra Em,
nella provincia di Preah Viher.
Sistemazione in hotel.

Cena libera e pernottamento.

GIORNO 9
SRAEM | SIEM REAP

Dopo colazione partiremo verso i monti
Dangrek, per la visita del Tempio Preah
Vihear, distante all’incirca 20 Km.

In prossimita del tempio cambieremo
mezzo, per via del percorso che ha tratti
molto ripidi, e raggiungeremo il tempio a
bordo di un pickup 4x4. Costruito a
cavallo di piu di 2 secoli durante il Regno
di diversi sovrani, racchiude una
elaborata architettura che sottolinea
notevoli distinzioni di stile. La particolare
geometria allungata, le grandi dimensioni
e la suggestiva locazione sul promontorio
dei Monti Dangrek contribuiscono al
fascino unico di questo tempio remoto.
Negli ultimi decenni é divenuto
particolarmente noto come il "grande
tempio conteso” in seguito alle turbolenti
vicende diplomatiche tra Cambogia e
Thailandia in merito alla definizione del
confine geografico. Dal 2008 é stato
aggiunto dall’lUNESCO alla lista dei
monumenti patrimonio dell’'umanita. Nel
pomeriggio proseguiremo fino a Ko Ker,
I"antica citta Lingapura che fu capitale
del Regno Khmer dal 928 al 944 d.C. |l sito
archeologico € il secondo in Cambogia per
estensione e ospita 180 templi.
Nonostante le notevoli dimensioni é
tutt’ora tra le visite meno turistiche del
paese. Visiteremo i Prasat principali del
sito archeologico tra cui I’'inconfondibile
Prasat Thom dalla forma piramidale.
Dall’ultimo livello del tempio si gode un
bellissimo panorama a 360° sull’area
circostante. Al termine trasferimento a
Siem Reap e sistemazione in hotel.

Cena libera e pernottamento.
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GIORNO 10
SIEM REAP

Dopo colazione passeremo la giornata
alla visita dei templi. Il tempio santuario
vishnuista Prasad Kravan {921 d.C) noto
per le sculture su mattone introvabili in
altri templi del sito. Il tempio Pre Rup,
realizzato nel X secolo durante il regno di
Rajendravarman, esempio inconfondibile
di "Tempio Montagna”. Il tempio Banteay
Samré, edificato nel tardo Xll secolo, é
'ultimo tempio hinduista realizzato ad
Angkor. A seguire proseguiremo fino ad
Banteay Srei (X sec.) la cittadella delle
donne, noto per gli splendidi e delicati
bassorilievi, tra le visite considerate
"imperdibili”, nonché unico tempio
indusita shivaista realizzato da un
bramino (sacerdote indusita) anziché da
un sovrano. Nel pomeriggio visiteremo i
templi buddhisti, gli ultimi realizzati
durante il Regno Khmer. Il piccolo Ta Som,
di dimensioni modeste ma estremamente
affascinante per I'atmosfera di quiete. Il
Tempio della Medicina Neak Pean,o
"serpenti intrecciati”, completamente
atipico dal punto di visita
dell’architettura, replica del mitico lago
Anavatapta, il sacro lago Himalayano, le
CUi acque si credeva potessero curare le
malattie, i peccati e "lenire il fuoco che
tormenta gli esseri umani”. Il tempio
Preah Khan, "La Grande Spada®, costruito
sul campo dell'ultima battaglia di
Jayavrarman Il per la riconquista del
regno invaso dall'lmpero Champa. Degni
di nota sono le notevoli dimensioni del
complesso e la presenza all’interno di una
particolare che prova l'influenza artistica
ellenestica del Regno Gandara. Al termine
rientro in Hotel.

Cena libera e pernottamento.

GIORNO 11
SIEM REAP

In mattinata visiteremo il tempio Angkor
Wat, il pid grande monumento religioso al
mondo noto sopratutto per lI'indiscusso
valore artistico di circa 800 mt di
bassorilievi. Visiteremo il Ta Phrom {North
Gate) realizzato dal grande Jayavarman
VIl nel tardo XIl secolo e tutt’oggi immerso
nella vegetazione e avvolto da poderose
radici secolari. Indubbiamente tra i templi
piu fotografati. Nel pomeriggio faremo
una sosta al tempio Ta Nei, una piccola
perla "nascosta” del sito archeologico.
Per la posizione e le ridotte dimensioni
non € quasi mai inserito nei circuiti di
visita, consentendoci di visitarlo
indisturbati. A seguire proseguiremo le
visite del sito archeologico all’Angkor
Thom, “la Grande Citta”. La vasta area
circostante il Palazzo Reale venne
circoscritta all’interno delle possenti
mura del tempio Bayon da Jayavarman VIl
nel 1181 d.C., anno della riconquista del
Regno dopo lI'invasione dell’esercito
Cham. Visiteremo |la maestosa Terrazza
degli Elefanti che si affaccia sulla grande
piazza, del tempio celeste Phimenakas
all'interno delle vecchie mura del Palazzo
Reale, e della Terrazza del Re Lebbroso
per molti secoli usata per le cremazioni
dei sovrani. Concluderemo le visite al
tempio Bayon, simbolo della transizione
della religione di stato da Hinduista a
Buddhista. Di particolare rilievo sono le
incisioni che raccontano le gesta epiche
dell’esercito Khmer e i 216 volti di
Lokeshvara che sovrastano le 54 torri del
tempio. Concludiamo la giornata con una
sosta al South Gate Angkor Thom.

Al termine rientro in hotel.




PROGRAMMA

GIORNO 12
SIEM REAP

Dopo colazione partiremo per
raggiungere il villaggio Kompong Kleang.
Durante il percorso faremo una sosta al
mercato cittadino locale di Dom Dek per
conoscere da vicino la quotidianita dei
Cambogiani. Proseguendo raggiungeremo
la deviazione verso il lago Tonle Sap per
addentrarci in un’atmosfera surreale
caratteristica del villaggio su palafitte.
Un lungo percorso sterrato fiancheggiato
da abitazioni costruite su palafitte che
superano i 10 metri di altezza per
sopravvivere all’allagamento durante la
stagione delle piogge. In barca
proseguiremo fino al villaggio
galleggiante, una comunita che vive e
lavora sull’acqua. Oltre alle abitazioni
private vi sono scuole, negozi, officine e
ristoranti galleggianti. Il grande lago
Tonle Sap rappresenta un efficiente
bacino naturale di compensazione per il
paese poiché é in grado di contenere
I'enorme aumento di acqua dovuto alle
piogge monsoniche e all'imponente
portata del Mekong durante |la stagione
dello scioglimento dei ghiacciai in Tibet,
che comporta un’estensione della
superficie da 3000 a circa 10000 Kmgq,
garantendo un'importante risorsa ittica e
l"irrigazione.

A questo eccezionale fenomeno, segue
una straordinaria fertilita dei terreni
precedentemente inondati, ricchi di limo
a beneficio l'agricoltura locale.
L'incredibile pescosita del lago garantisce
inoltre I'eco-sostenibilita delle
popolazioni sul lago. Il villaggio di
Kompong Kleang non & ancora tra le mete
turistiche piu battute e di conseguenza
conserva un‘autenticita introvabile e
garantisce I'esperienza imperdibile di uno
spaccato di vita quotidiana praticamente
ferma nel tempo. Nel pomeriggio
proseguiremo le visite al tempio induista
Beang Melea costruito da Suyavaraman Il
nel Xl secolo probabilmente come prova
tecnica in preparazione della costruzione
del grande tempio Angkor Wat. La visita é
unica nel suo genere in quanto il tempio,
in gran parte in rovina, € completamente
avvolto nella vegetazione ed offre
un‘esperienza emozionante e ottimi
spunti fotografici. Al termine rientro in
Hotel. Cena libera e pernottamento.
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GIORNO 13
SIEM REAP | Sambo Prei Kuk | Skuon |
PHNOM PENH

Dopo colazione partiremo per rientrare a
Phnom Penh. Faremo una sosta a
Kompong Kdey per una visita al Spean
Preah Toues, o Spean Kompong Kdey, il
piu grande ed importante ponte
angkoriano tutt'ora esistente. Realizzato
sul finire del XIl secolo, misura 86 mt in
lunghezza e 16 mt in larghezza, ed &
sostenuto da 21 archi. Al tempo
dell’Impero risultava collocato nella zona
centrale del Regno. Fino ad alcuni anni fa
faceva parte del collegamento stradale
tra Siem Reap e Phnom Penh.
Successivamente il traffico é stato
deviato sulla Nazionale N6 sia per
preservare questa importante
testimonianza storica che per ragioni di
sicurezza. A seguire, con una deviazione
di 30 km, visiteremo il sito archeologico
pre-angkoriano Sambor Prey Kuk, un
tempo capitale Isanapura del Regno Cenla
dal VIl al VIl sec.

Il complesso consiste in tre gruppi di
edifici principali dove sono ancora
visitabili i singolari templi induisti a
pianta ottagonale, ultima testimonianza
diun‘influenza dei modelli indiani
destinata poi a scomparire
nell'architettura Khmer. Dal 8 Luglio 2017
il sito é stato aggiunto alla lista
dell’Unesco come patrimonio mondiale.
Dopo la pausa pranzo torneremo a
viaggiare. Prima di giungere a
destinazione faremo una sosta a Skuon,
situata a circa 70 Km da Phnom Penh,
localita nota per la particolare offerta
culinaria, in particolare per i ragni fritti.
Arrivo a Phnom Penh nel tardo pomeriggio
e sistemazione in Hotel.

Cena libera e pernottamento.
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GIORNO 14
PHNOM PENH

Dopo colazione usciremo per visitare la
citta. Ci recheremo al Choeung Ek
Memorial, meglio noto come Killing Field.
Al termine rientreremo in citta per
visitare il Tuol Sleng, o S21, la scuola
trasformata in campo di detenzione e
sterminio durante il regime dei khmer
rossi (1975-1979). Si tratta di una tra le
visite contemporanee pitu importanti per
poter meglio comprendere sia le
dinamiche storiche, politiche e sociali di
un periodo che ha tragicamente segnato
il tessuto sociale, che la realta odierna
del paese. Nel pomeriggio visiteremo il
Palazzo Reale. All'interno del complesso
sono visitabili diversi edifici a partire
dalla sala del trono, una delle due

biblioteche, I'edificio realizzato in metallo
in stile liberty, donato da Napoleone lll, e

la Pagoda d’Argento, con il celebre
pavimento realizzato in mattonelle
d'argento da circa 500 grammi di peso

ciascuna. A seguire visiteremo il Mercato

Centrale, o Phsar Thmey, realizzato nel
1937 durante la colonia francese, ha una
singolare forma a cupola ed é

riconosciuto come un esempio unico di art

deco. Al termine rientro in hotel.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 15
PHNOM PENH | Volo di rientro

Dopo la colazione ed il rilascio delle
camere, un mezzo ci condurra in
aeroporto in tempo utile per i controlli ed
il disbrigo delle pratiche d’'imbarco.

Pasti e pernottamento a bordo.

GIORNO 16
ITALIA

Arrivo in Italia. Fine dei Servizi.




QUOTA VIAGGIO E DATE

E’ tutto online, per COSTI e DATE DI VIAGGIO consulta il sito

vojagotour.com/atuttomondo

INCLUDE

+Volo di linea da Roma/Milano per Phnom
Penh a/r

« Transfer infout

« Trasporto privato durante le visite

« Acqua sul mezzo

+ Pernottamento in hotel di media
categoria con colazione

- Guida locale parlante italiano per tutto
il tour

+ Guide tribali parlanti inglese nelle
province remote

« Ingressi siti archeologici/musei

- Barca privata sul Mekong per
I'avvistamento del delfini

+Un Pranzo picnic durante il trekking

« Colazione inristorante a Lao Cai

« Accompagnatore dall’ltalia

+ Assicurazione medico-bagaglio

INFORMAZIONI LEGALI

Viaggio ogranizzato da:
Vojagotour Srls

Sede operativa:

Viale Japigia, 26 73100 - Lecce (LE)

Telefono: (+39) 0832349144
Email: info@vojagotour.com

NON INCLUDE

Pasti e bevande

Voli da altre citta italiane

Visto turistico

Cassa Comune Eur 150
Assicurazione Annullamento

Mance

Spese di carattere personale
Quanto non espressamente indicato

Con la cassa comune si fa fronte a spese
comuni come, pasti, carburante, ingressi,
mance. La quota é indicativa, potrebbe
subire variazioni. Viene custodita da uno
dei viaggiatori designato dal gruppo

Numero REA LE - 325507

P.IVA 04879850750

Aut. Prov. LE n° 60689 del 12/10/2017
Filo Diretto Assicurazioni, Polizza N.
1505001955/P

Fondo di garanzia: Garanzia Viaggi Srl
Certificato N. A/267.2687/1/2019




